Elp— CROSS DE LOCMIQUELIC

\ Départementaux de cross court
Dimanche 22 Novembre 2009

Organisé par : PORT-LOUIS ATHLETISME

.I ]

‘ Inscriptions : portlouis.athletisme@free.fr ou 02-97-82-57-24
Renseignements site internet : http://portlouis.athletisme.free.fr
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13h00 | N1 | BEF - MIF DA +2PB + AR 2510 m
E 13h20 | N2 | BEG - MIG DA +2PB + AR 2510 m
13h40 | N3 | CAF - JUF DA + 2MB + AR 3530 m
DA + 1PB + 1MB
14H10 | N4 | CAG -JUG 4895 m
Départ =120 m DA +1GB + AR
Arrivée =150 m AR 14H40 | NS | POG - POF DA + 1/2PB + AR | 1065 m
- --- Petite Boucle =1120 m A-E-F-A - -
. . Championnat départemental
1 Petite Boucle =795m deFaA 15H00 | N® | de cross court DA + 2MB + AR 3530 m
—..— Moyenne Boucle=1630m A-B-D-E-F-A ESF - SEF - VEF
_ R A PD.F.E. Championnat départemental
Grande Boucle =1875m A-B-C-D-E-F-A 15130 | N7 | de cross court DA + 2GB + AR 4020 m
ESH - SEH - VEH
16H00 | N8 | ESH - SEH - VEH DA IMB* 4GB | 9400 m




