CATEGORIE
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50mh 0,91
50mh 1,06
60mh 0,91
60mh 1,06
110mh 0,91
110mh 1,06
320mh
400mh
3000msteep
hauteur
longueur
triple
perche
poids 5kg
poids 6kg
poids 7kg260
disquel,5kg
disquel,75kg
disque2kg
marteau 5kg
marteau 6kg
mart 7kg260
javelot 700g
javelot 800g
heptathlon
decathlon

BAREME HOMMES

PERF R1

PERF R3




